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Energieeffiziente Gebaude

Baulicher

Warmeschutz

Ein wichtiger Aspekt energieeffizienter Gebdude
ist die warmeschutztechnische Qualitat der
wirmeiibertragenden Bauteile. Sie steht fiir das
Bestreben, die AuBenbauteile so zu gestalten,
dass moglichst wenig Wiarmeenergie aus den
beheizten Innenridumen entweicht.

emid  Energieeinspar-

verordnung (EnEV) ist

ein Nachweis zu erbrin-
gen, dass ein Gebdude einen
maximal vorgegebenen Pri-
maérenergiebedarf nicht iber-
schreitet. Die Anforderungen
lassen sich durch sorgfiltige
Dammung der Bauteile, durch
die Minderung der Liiftungs-
wirmeverluste mit Hilfe von
Liftungsanlagen mit Wéarme-
riickgewinnung sowie durch
die Optimierung der Warmeer-
zeugung und -verteilung und
durch den Einsatz regenera-
tiver Energien umsetzen.

Wirme ,flieBt" immer in Rich-
tung der niedrigeren Tempera-
tur. In der Regel sind an die-
sem physikalischen Vorgang
drei  Transportmechanismen
beteiligt und zwar:

Die Wirmeleitung, hierbei
wird  Energie innerhalb
eines Stoffes von Molekiil
zu Molekiil weitergegeben,
ohne dass ein Stoffteilchen
seine Lage verdndert. An-
schauliches Beispiel ist der
an einem Ende erwédrmte
Metallstab, bei dem all-
maihlich auch eine Tempe-
raturdnderung am anderen
Ende feststellbar ist.
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Bei der Konvektion wird
die Wiarmeenergie mit Hilfe
eines sich bewegenden Me-
diums (Flussigkeit oder Gas,
im Gebiude: Luft) weiterge-
geben. Klassisches Beispiel
ist der Heizliifter. Warme
Oberflichen geben aber
Wirmeenergie auch an die
Umgebungsluft ab, wodurch
sich der eben beschriebene
Metallstab am anderen Ende
auch nicht auf die gleiche
Temperatur erwarmt.

Waérmestrahlung  existiert
stindig zwischen Flichen
unterschiedlicher =~ Tempe-

ratur ohne stoffliche Ver-
bindung, also ohne feste,

flissige oder gasformige
Leiter. Die Energie wird
durch elektromagnetische

Wellen {ibertragen. Beispiel
Sonnenwéirme.

Der Wirmefluss von innen
nach auBen kann also nicht
vollig unterbunden werden.
Mit einer guten Wirmediam-
mung kann ihm aber ein
hoher Widerstand entgegen-
gesetzt werden. Auf dem Ener-
giebedarfsniveau von Niedrig-
energiehdusern (nach EnEV)
erhalten dann ,Fehlstellen“
in der Wirmeddammung, so
genannte Warmebriicken, eine
wesentlich groBere Bedeutung
als im Altbau. Wiarmebriicken
erhohen die an den Verlus-
ten beteiligte Fliche, so dass
die Didmmung der {ibrigen
Bauteile nicht mehr voll in
Anrechnung gebracht werden
kann. Wie die Ddmmung der
einzelnen Bauteile auszusehen
hat, schreibt der Gesetzgeber
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Bild 1 Wirmebriicke.
Balkonplatte durchstoBt
ohne thermische Tren-
nung eine AuBenwand
(Kiihlrippe)

nicht vor, wodurch der Wir-
meschutz nach wirtschaftli-
chen und bautechnischen Ge-
sichtspunkten  vorgenommen
werden kann.

Wegen des groBen Einflusses
der Dichtigkeit des Gebaudes
muss an den wirmeiibertra-
genden  AuBenflichen der
unkontrollierte Liiftungswar-
meverlust und der konvektive
Wasserdampftransport un-
terbunden werden. Wird das
Eindringen der kalten AuBen-
luft oder der warmfeuchten
Raumluft in einen stromungs-
offenen Wirmedammstoff
(z.B. Mineralfasern) nicht
verhindert, geht die Damm-
wirkung verloren. Weiterhin
kann es zur Kondensation
von Luftfeuchtigkeit inner-
halb der Dammung kommen.
Alle Bauteile und besonders
die Bauwerksanschliisse und
Durchdringungen sind also
luftdicht auszufiihren. Falls
erforderlich sind auch Dampf-
sperren vorzusehen.

Mit welchem Aufwand der
Wirmebedarf des Gebdudes
bereitgestellt wird, entscheidet
mafgeblich die Anlagentech-
nik fiir Heizung, Liiftung und
mit immer gréBerer Bedeutung
die Warmwasserbereitung, weil
hier der Bedarf schwieriger zu
reduzieren ist. Fiir einen ho-
hen Gesamtwirkungsgrad sind
aber nicht nur die einzelnen
Komponenten, sondern ein
abgestimmtes Gesamtsystem
und auch die Planung wichtig.
So ist z. B. darauf zu achten,
dass die Wiarmeverluste des
Erzeugers und der Verteilung

innerhalb  der  wirmege-
dimmten Hiille frei werden
und so zumindest anteilig zur
Beheizung beitragen. Negativ-
beispiel: Verteilleitungen im
Keller.

Um die theoretischen Werte
des Energiebedarfes auch
weitgehend in die Praxis des
Energieverbrauches zu retten,
miissen Anlagen regelmaBig
gewartet werden und richtig
eingestellt sein. Bereits ge-
ringste RuBschichten an den
Heizflachen im Heizkessel ver-
schlechtern der Wirkungsgrad
erheblich. Oft wird auch unno6-
tig viel Energie durch falsche
Einstellung von Regelparame-
tern, beispielsweise der Vor-
lauftemperatur, verschwendet.
Die von der Industrie ange-
botenen energiesparenden
Komponenten und Losungen
konnen ihren Vorteil nur voll
ausspielen, wenn das gesamte
Umfeld stimmt.
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