Geb3udetechnik

ebok-Biirogebaude in Tiibingen

Vom Kasernengebaude zum Passivhaus

Nur etwa ein Prozent der be-
stehenden Gebdudefliche wird
jahrlich abgerissen und als
Neubau ersetzt. Die Wirkung
der hauptséchlich auf Neu-
bauten ausgerichteten EnEV
auf die Minderung des CO,-
Ausstof3es ist deshalb gering.
Fachleute halten es fiir ener-
giepolitisch sinnvoll, beim
Gebidudebestand strengere
energetische MaBstidbe anzu-
legen als bisher.
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ber 90% des Heizungsenergiever-
Ubrauchs in Deutschland sind fiir

die Beheizung von Gebduden not-
wendig, die vor 1983 gebaut wurden. Eine
spiithare Reduzierung des Energiever-
brauchs bzw. die Minderung des CO,-Aus-
stoBes sind daher nur zu erreichen, wenn
der Altbaubestand energetisch saniert
wird. Das Bundeswirtschaftsministerium
hat deshalb 1998 das Forderkonzept ,En-
ergetische Verbesserung der Bausubstanz,
EnSan“ gestartet. Es soll aufzeigen, wie
im Gebidudebestand der Energieaufwand
reduziert bzw. wie der thermische und hy-
gienische Komfort in Bestandsgebiduden
verbessert werden kann. Derzeit liegen
Erfahrungen aus rund 20 Projekten vor
(Details: www.ensan.de).

Erforderlich: Gewerke-
ibergreifende Kompetenz

Das Ingenieurbiiro fiir Energieberatung,
Haustechnik und o6kologische Konzepte
- ebok - hat die Probe aufs Exempel
gemacht: Statt Biiroriume anzumieten,
erwarben die Inhaber ein aus den 1950er
Jahren stammendes Nebengebdude auf
dem Areal der ehemaligen Thiepval-Ka-
serne in Tiibingen und sanierten es nach
den Kriterien des Passivhausstandards.

Nach rund 12 Jahren Erfahrung in der
Planung von Energiekonzepten fiir Pas-
sivhduser war es fiir die Eigentiimer des
Anfang der 1980er Jahre gegriindeten
Ingenieurbiiros ebok nur folgerichtig, die
erworbene Kompetenz bei der Modernisie-
rung eines Bestandsgebdudes einzusetzen,
um es anschlieBend als Biirogebdude
selbst zu nutzen. Das einstéckige Neben-
gebiude der ehemaligen Thiepval-Kaserne
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Thermographie

des nach Passivhauskriterien
gedimmten Altbaus

vor einem unsanierten Nachbargebdude

| Foto: ebdk

Foto: ebdk
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ebok-Bliro nach der Sanierung. Es gilt als das weltweit erste sanierte Biirogebdude,

das als Passivhaus zertifiziert wurde

in Tubingen bedurfte allein schon aus
baulichen Griinden einer Generaliiberho-
lung. Durch die Kombination von bauer-
haltenden MaBnahmen und energetischer
Sanierung konnten wirtschaftlich noch
vertretbare Amortisationszeiten fiir die
Aufriistung zu einem Passivhaus-Biiro-
gebdude erwartet werden. Mit der Erneu-
erung des Dachstuhls, bei gleichzeitigem
Einbau von Gauben, konnte zusitzlicher
Biiroraum gewonnen werden.

Der Wiarmeschutz auf Passivhausniveau
setzt sich beim ebok-Biirogebdude zusam-
men aus:

e Dach: 30cm Zelluloseddammung
WLG 040 in TJI-Tragern, U= 0,138 W/
(m2K).

e Wand: 24 cm Wirmeddammverbundsys-
tem Polystyrol, WLG 035, U = 0,136 W/
(m2K).

e Fenster: passivhauszertifizierte Rah-
men, 3-fach-Wirmeschutzverglasung
mit thermisch getrennten Abstandshal-
tern, Fenster-U-Werte 0,8 W/(m2K).

Ein typischer Schwachpunkt bei der
Passivhaus-gerechten Sanierung von Be-

standsgebduden sind die an das Erdreich
grenzenden Gebdudeflichen. In diesem
Bauprojekt erfolgte der Warmeschutz zum
Erdreich iiber eine relativ diinne Damm-
schicht (3 cm Blédhperliteplatte WLG 050,
4,5¢cm PU WLG 025) auf der alten Bo-
denplatte, gekoppelt mit einer verstirkten
Dammung des nach unten anschliefenden
Sockel- und Perimeterbereichs. ebok geht
davon aus, dass mit dieser Art der Dam-
mung nahezu Passivhausqualitit erreicht
wird.

Voraussetzung: Minimierung
innerer Warmelasten

Um auch im Sommer moglichst komfor-
table Raumtemperaturen zu garantieren,
wurde groBer Wert auf geringe innere
Wirmelasten gelegt. Da fast alle Ar-
beitspldtze {iber ausreichend Tageslicht
verfiigen - der Fensterflichenanteil,
bezogen auf die Nutzfliche, betrigt
etwa 230% - ist der Warmeeintrag durch
Kunstlicht gering. Eingebaut ist eine
tageslichtabhéngig stufenlos geregelte
Beleuchtung mit automatischer Abschal-
tung liber Bewegungsmelder. Weiter legte
das Ingenieurbiiro groBen Wert auf Strom



sparende Biirogerite und die Aktivierung
von Stromsparschaltungen am PC, bei-
spielsweise Stand-by-Schaltung des Bild-
schirms statt Bildschirmschoner.

Um den thermischen und hygienischen
Raumkomfort ganzjahrig abzusichern,
realisierte ebok folgendes Konzept:

e mechanische Liiftungsanlage mit War-
merlickgewinnung und Bypass-Schal-
tung im Sommer

e AuBenluftvorkithlung im  Sommer
durch Sole-Luft-Wéarmeiibertrager,
gekoppelt mit Erdwirmeiibertrager.
Im Winter dient diese Einrichtung zur
Sicherung des Frostschutzes des Plat-
tenwirmetibertragers

e ,Forcierte Nachtliiftung” unter Umge-
hung der Plattenwidrmetibertrager mit
einem maximalen Volumenstrom von
4000m3/h

e Nutzung der Decken als ,Kéltespeicher”
im Sommer

e Unterstiitzung der Betriebsart ,forcierte
Nachtliiftung” durch die Einbringung
der Zuluft tber Weitwurfdiisen unter
der Decke. Dadurch entsteht ein hoherer
konvektiver Warmeiibergang, der den
Entladevorgang der Decke verbessert

e Einsatz von PCM-Platten (Phase-Chan-
ging-Material) zur Verbesserung des
Speichervermogens des in Leichtbau
ausgefiihrten Dachgeschosses; Einsatz
von Weitwurfdiisen zur Verbesserung
des Wirmetibergangs in der Grenz-
schicht zu den PCM-Platten

e Finsatz eines hocheffizienten Liif-
tungsgerites  (Prototyp-Entwicklung
durch ebok) mit einer spezifischen,
volumenstrombezogenen elektrischen
Leistungsaufnahme von 0,15 Wh/m?

e Heizsystem 65/45°C mit Plattenheiz-
korpern und  Gasbrennwerttherme.
Aufgrund des Ensembleschutzes des
Thiepval-Areals war eine solartechni-
sche Nutzung der Dachfldchen nicht
moglich
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Jiirgen Trittin im Gesprich
mit ebok-Mitinhaber Achim Kénig im Rahmen
seiner ,Erneuerbare Energien Tour"
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Das sanierte Biirogebiude (838 m? Nutzfli-
che, 3724m> Bruttorauminhalt) benétigt
unter Standardnutzungsbedingungen fiir
Wiérme (Heizung, Warmwasser, Kochen)
ca. 20kWh/(m?a) in Form von Erdgas
und fiir die Beleuchtung und Haustechnik
ca. 7kWh Strom. Umgerechnet in Primér-
energie entspricht dies einem Einsatz von
zusammen 43kWh/(m?a). Es liegt damit
bei nur 15% des Primérenergieeinsatzes
fiir ein typisches Bestandsbiirogebdude.
Bezogen auf den Grenzwert des Solarbau-
monitor-Programms fiir neu errichtete,
effiziente Biirogebdude verbraucht es nur
409% an Primérenergie.

Der Heizwidrmebedarf nach dem so ge-
nannten ,PassivhausProjektierungsPaket*
betrigt 15kWh/(m?a), der Primirenergie-
bedarf (Heizung, Liiftung, Warmwasser,
Beleuchtung, einschlieBlich PC und Ser-
ver) liegt bei 104kWh/(m2a). Gegeniiber
einer Referenzvariante nach DIN 4108-2
bzw. EnEV ergibt sich fiir ebdk durch die
Ausflihrung in Passivhausstandard eine
jahrliche Einsparung von 85000kWh Gas
und 600kWh Strom. Dies entspricht einer
jahrlichen Primédrenergieeinsparung von
95000kWh und einer Umweltentlastung
von 20 Tonnen CO,. Das Gebdude un-
terschreitet die Grenzwerte der EnEV fiir
Altbausanierungen um rund 859%, die
Neubaugrenzwerte um rund 77 %. Um die
Daten abzusichern, sollen demnichst das
Raumklima und die Energiebilanz des Ge-
bédudes im Rahmen des EnSan-Programms
untersucht werden.

Aus der Sicht von ebdk ist die Passiv-
hausbauweise deshalb so interessant,
weil durch den nur noch geringen
Restwdrmebedarf ein groBer Teil der
Energiebereitstellung mit regenerativen
Quellen abgedeckt werden kann. Auch
seien EnergieeinsparmaBnahmen im Pas-
sivhausstandard erheblich 6konomischer
als die Bereitstellung von Energie. Fiir
Bundesumweltminister Jiirgen Trittin war

das neue ebok-Biirogebdude so interes-
sant, dass er den gewerkeiibergreifenden
Gebdudeplanern auf seiner ,Erneuerbare
Energien Tour“ durch Baden-Wiirttem-
berg Ende Februar 2004 einen Besuch
abstattete.

Mehraufwand amortisiert
sich in 26 Jahren

Ob Héauslebauer, Wohnungswirtschaft
oder Liegenschaftsverwalter die Passiv-
haus-Philosophie fiir Modernisierungen
mittragen werden, muss die Praxis noch
zeigen. Immerhin liegt bei dem ebok-Bii-
rogebidude die Amortisationszeit fiir den
Mehraufwand zwischen energetischem
Mindeststandard und Passivhausniveau
bei 26 Jahren. Ohne Zuschiisse, zinsgiins-
tige Darlehen und andere Vergiinstigun-
gen wird daher bei den heutigen Ener-
giepreisen und bei rein wirtschaftlicher
Sichtweise kaum jemand bereit sein, ein
Bestandsgebdude auf Passivhausniveau
zu sanieren. Die aktuelle Entwicklung der
Olpreise sowie die iiberproportionale Teue-
rung beim Gaspreis lassen aber vermuten,
dass kiinftig die Rahmenbedingungen fiir
den Passivhausstandard eher giinstiger
werden. Hinzu kommen neue Materia-
lien, wie Vakuumisoliersysteme, Bau-
materialien mit Latentspeicherfunktion
sowie nanoporose Wiarmedammstoffe, die
- mittelfristig gesehen - die energetische
Sanierung von Bestandsgebiduden positiv
beeinflussen werden. €
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